
ACTION COMMUNALE

10000 pas par jour!Voilà le défi lancé au per-
sonnel de l’administration nyonnaise. Une cin-
quantaine de collaborateurs ont accepté de jouer
le jeu. Munis d’un podomètre, ils compteront le
nombre de leurs pas, du 14 au 18 septembre.

Parcourront-ils ensemble les 2,5 millions de pas
nécessaires pour rester en bonne santé?

Réponse en direct sur le forum
«Ça marche!» sur www.nyon.ch

A pied à l’école

MOBILITÉ DOUCE

Bouger plus, manger mieux
L e constat n’est pas nouveau : près des deux

tiers de la population manque d’exercice
physique et se nourrit mal. Le taux d’adultes en
surpoids s’élève à 37%, celui des enfants à 20%.

Afin que les Vaudoises et Vaudois prennent
conscience de l’importance d’une activité phy-
sique quotidienne suffisante et d’une alimentation
équilibrée, le canton de Vaud, avec le soutien de
Promotion Santé Suisse, a lancé le programme de
promotion «Ça marche ! Bouger plus, manger

mieux». Les spécialistes recommandent d’effec-
tuer quotidiennement 10000 pas, et de marcher
plusieurs fois par semaine pendant 30 minutes, à
un rythme entraînant un essoufflement léger. Un
mode de vie sain permet d’éviter un grand nombre
de maladies, à l’instar du diabète et des maladies
cardio-vasculaires.

Pour en savoir plus:
www.ca-marche.ch

MOBILITÉ DOUCE

Les Nyonnais adeptes
du vélo électrique
L es activités de promotion des vélos élec-

triques, comprenant des expositions et des
participations à l’achat d’un véhicule depuis le
printemps 2008, portent leurs fruits : l’enveloppe
annuelle de 20 subventions de CHF 300.–, épui-
sée en 2008, a même dû être rallongée cette
année : 25 bons ont déjà trouvé preneur, restent
cinq réductions à accorder.

Pour en savoir plus:
www.nyon.ch > Offres aux habitants
ou Mobilité – Transports; www.newride.ch

Samedi 3 octobre – Fête d’Automne

EXPOSITION ET TESTS DE VÉLOS ÉLECTRIQUES

Place du Midi, devant La Combe
Bus urbains gratuits offerts par laVille de Nyon

C omment faire face au trafic supplémentaire
généré par le développement fulgurant de

l’agglomération de Nyon? Quelles solutions pour
inciter les Nyonnais à laisser leur voiture au
garage, et à se déplacer plutôt à pied, à vélo ou
encore en bus? Comment améliorer leur qualité
de vie et la maintenir à long terme, tout en tenant
compte de la nécessité de se déplacer?
Ces questions et bien d’autres font l’objet d’un
concept de mobilité urbaine. Depuis juin dernier,

des experts planchent sur le plan de la ville pour
trouver des solutions innovantes. Afin que concept
et réalité du terrain coïncident, la population et les
milieux intéressés seront invités cet automne à
donner leur avis sur les solutions esquissées par
les spécialistes, avant qu’elles ne soient entérinées
par la Municipalité.

Les détails suivront
sur www.nyon.ch

Le gaz naturel,
un carburant efficace
L es émissions dues au trafic routier atteignent

des valeurs intolérables. Le GNC (gaz naturel
carburant) offre une solution alternative, écologique
et économique. Il est aujourd’hui le plus propre
des carburants fossiles disponibles.

Les Services industriels de Nyon encouragent les
automobilistes à rouler au gaz naturel. Ils montrent
l’exemple en acquérant ou en remplaçant systéma-
tiquement leur parc automobile par des véhicules
GNC. Nyon dispose d’une station ouverte à
Champ-Colin (station Emil Frey), qui offre des tarifs
très compétitifs par rapport à ceux de l’essence. Par
ailleurs, la Ville de Nyon offre une subvention à
l’achat de véhicules à gaz.

Pour en savoir plus:
www.sinyon.ch

EN VOITURE AUTREMENT

PROGRAMME

Comme une trentaine d’autres communes dans le canton de Vaud, Nyon participe à l’édition
2009 de la Semaine de la mobilité qui a lieu du lundi 14 au mardi 22 septembre.

Pour découvrir une méthode de conduite économique et écologique
Journée Eco-Drive
Vendredi 18 septembre
(voir article ci-dessous et dépliant ci-joint)

Pour expérimenter le chemin de l’école autrement
A pied à l’école
Mardi 22 septembre

Pour se laisser inspirer en douceur
Signalisation mobilité douce

Pour tester ses connaissances des mobilités et de l’environnement sur et autour du lac Léman
Concours «Au fil de l’eau»
(voir dépliant ci-joint)

EN PROJET

«Ça marche à Nyon!»

Un concept de mobilité urbaine
pour Nyon

SEMAINE
DE LA MOBILITÉ
DU 14 AU 22 SEPTEMBRE 2009

NYON L’ESPRIT MOBILE

Inspiration en rose
Les sympathiques panneaux roses, déjà vus
l’année dernière, sont de retour ! Ils indiquent
les temps de parcours à pied et à vélo pour
diverses destinations à Nyon. C’est l’occasion
de se laisser inspirer pour une mobilité version
douce…

TRANSPORTS PUBLICS

Les huit cartes journalières «Commune» des CFF, très appréciées, peuvent depuis peu être réservées
sur le site Internet de laVille.Comme auparavant, les cartes sont à retirer et à payer dans les 3 jours
après la réservation.
Pour en savoir plus: www.nyon.ch > Offres aux habitants ou Mobilité – Transports

Nouveau: cartes journalières CFF en ligne

Rouler futé avec Eco-Drive
E co-Drive est une technique de conduite sûre,

écologique et économique. En appliquant
quelques règles de base, le conducteur peut éco-
nomiser 10 à 15% de carburant.
La Ville de Nyon vous invite à découvrir cette
technique lors de la Journée Eco-Drive, vendredi
18 septembre. Des cours pour approfondir la
formation sont proposés notamment par leTCS.

Pour en savoir plus: www.eco-drive.ch;
www.tcs > Cours > Eco-Drive

CONDUITE ÉCOLOGIQUE

Vendredi 18 septembre, 8 h 30 – 18 h 30

JOURNÉE ECO-DRIVE

Place du Midi, devant La Combe
Initiation par un instructeur – Parcours gratuits sur simulateurs

L’APEN (Association des Parents d’Elèves de
Nyon et de Prangins), avec le soutien de la

Direction des établissements primaires et de la
Ville de Nyon, organise pour la première fois la
Journée Internationale «A pied à l’école», mardi
22 septembre. Plusieurs cortèges d’élèves des
cycles initial et primaire 1 se dirigeront le matin –
à pied, bien sûr ! – vers les écoles. Le but est de

rendre attentif aux aspects de la santé et de la
sécurité routière, et de promouvoir un mode de
déplacement non polluant et convivial.
Le premier pas vers la création d’une ou plusieurs
lignes Pédibus dans les quartiers ? A suivre…

Pour en savoir plus:
www.pedibus.ch; www.pedibus-geneve.ch


